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Naciste entre 1965 y 1998: El Banco de España
confirma la estafa generacional que sostiene
el Estado
AEC
23/03/2026

¿Alguna vez ha sentido que su nómina es un pozo sin fondo de
impuestos y cotizaciones con un retorno cada vez más difuso? No es
una percepción, es una realidad matemática confirmada por el Banco
de España. Un demoledor informe pone cifras a la gran estafa
silenciosa de nuestro tiempo: el contrato intergeneracional está
roto, y si usted nació entre 1965 y 1998, forma parte de la
generación que paga la factura sin garantías de cobro.

La Aritmética Inapelable del Banco de España

Mientras el Gobierno de Pedro Sánchez insiste en un relato de
bonanza y justicia social, el supervisor bancario presenta una
fotografía fiscal que desmantela la propaganda. El reciente
informe ‘Cuentas Generacionales para España (1987-2021)’,
publicado en julio de 2024, es un ejercicio de transparencia
brutal sobre quién sostiene realmente el Estado del Bienestar.

DATO CLAVE: El Desequilibrio Generacional
Las personas con edades comprendidas entre los 28 y los
61 años son contribuyentes netos al sector público. De
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media, reciben un 18% menos en transferencias y
servicios públicos de lo que aportan vía impuestos y

cotizaciones. Esta brecha financia el creciente gasto en
las franjas de edad más avanzadas.

No es una opinión, es el resultado de analizar décadas de flujos
fiscales. Las generaciones en plena vida laboral, desde la
Generación X hasta los Millennials más veteranos, son el motor
forzado de un sistema que distribuye los recursos de forma
asimétrica, primando a los mayores de 65 años en detrimento de
quienes producen.

El Contrato Roto y la Negación Política

El Estado del Bienestar se diseñó sobre una promesa: las
generaciones activas sostienen a las pasivas con la confianza de
que recibirán el mismo trato en el futuro. Sin embargo, la
drástica caída de la natalidad y el aumento de la esperanza de
vida han dinamitado sus cimientos. Hoy hay menos trabajadores para
sostener a un número creciente de pensionistas, una realidad que
la clase política se niega a afrontar con medidas estructurales.

«Vamos a seguir revalorizando las pensiones conforme al IPC, es
un compromiso de este Gobierno y un derecho que hemos
garantizado por ley para nuestros mayores».
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– Pedro Sánchez, en diversas intervenciones públicas.

LA REALIDAD: La revalorización de las pensiones con el IPC,
sin una reforma que garantice la sostenibilidad, es una

transferencia directa de deuda a las generaciones futuras. Se
garantiza el poder adquisitivo de los pensionistas actuales a
costa de hipotecar las pensiones y el bienestar de los que hoy

cotizan, como demuestra el informe del Banco de España.

Las Generaciones Sacrificadas: De la X a los
Millennials

El informe del supervisor no afecta a todos por igual. La
horquilla 1965-1998 agrupa a dos grandes colectivos con problemas
distintos pero un destino común: la incertidumbre.

Generación X (1965-1980): Se encuentran en su pico de
aportación al sistema. Han cotizado durante décadas bajo unas
reglas que, con toda probabilidad, no se aplicarán cuando se
jubilen. Son la generación ‘puente’, la que más aporta y la
que tiene mayor riesgo de ver sus expectativas de pensión
recortadas.

Millennials y Generación Z adulta (1981-1998): Se incorporaron
a un mercado laboral marcado por la precariedad y los salarios
bajos. Aportan al sistema, pero su capacidad de ahorro es
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mínima y la ‘hucha de las pensiones’ que recibirán es una
incógnita. Su retorno futuro es el más incierto de todos.

APUNTE JURÍDICO: La Fragilidad del Sistema de Reparto
El sistema de pensiones español es de ‘reparto’. Esto
significa que las cotizaciones de los trabajadores actuales
no se guardan en una cuenta individual para su futura
jubilación, sino que se utilizan para pagar las pensiones de
los jubilados de hoy. Su viabilidad depende exclusivamente
del equilibrio entre cotizantes y beneficiarios. Cuando la
demografía falla, como ocurre ahora, el sistema entra en
déficit estructural y se vuelve insostenible sin reformas
drásticas o un aumento de la deuda.

El Futuro Inevitable que Nadie Quiere
Afrontar

El Banco de España no solo diagnostica, sino que advierte. El
gasto en pensiones seguirá creciendo y la presión sobre las
cuentas públicas será insostenible. La conversación que el
Gobierno evita es ineludible y solo hay tres salidas, o una
combinación de ellas:

Retrasar más la edad de jubilación.

Recortar la cuantía de las pensiones futuras (la ‘tasa de
sustitución’).
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Aumentar masivamente los impuestos y las cotizaciones,
asfixiando aún más a las generaciones activas.

Ante la parálisis política, la responsabilidad recae sobre el
individuo. Esperar que el Estado garantice un futuro próspero es,
a la luz de los datos, un acto de fe. El ahorro privado, la
inversión y los planes de pensiones complementarios han dejado de
ser una opción para convertirse en una necesidad urgente para
cualquiera que aspire a una jubilación digna. El aviso del Banco
de España es claro: sálvese quien pueda.
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