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La regla de ahorro a los 50 que el Gobierno no
quiere que conozcas para tu jubilacion
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¢De verdad cree que el ahorro acumulado en su cuenta corriente
servira de algo cuando el sistema publico de pensiones se enfrente
a su colapso demografico? Muchos espafioles de cincuenta afios, con
la hipoteca pagada y un colchdén modesto, asumen que el futuro esta
resuelto. Sin embargo, la inflacidn persistente, orquestada por
politicas monetarias expansivas, y el aumento de la longevidad han
convertido esa creencia en una trampa mortal para cualquier
planificacién financiera.

La cifra que necesita no es una‘suposicién, sino un calculo
matematico que la mayoria prefiere ignorar. Si a los 50 afios no ha
alcanzado un mdaltiplo de seis veces su salario anual, su
estrategia presenta grietas estructurales. Es una llamada de
atencion para actuar antes de que la inaccidén le condene a una
jubilacién precaria, dependiente de un Estado cada vez mas voraz e
insolvente.

El Espejismo del Ahorro y la Realidad de las
Pensiones

Llegar a los cincuenta con 30.000 o 40.000 euros en el banco
genera una falsa sensacidén de victoria. Ese capital, inmovil, se
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erosiona cada dia por un coste de vida que no cesa de aumentar. Lo
que parece una fortuna se convierte, en realidad, en apenas un par
de anos de gastos si no existen ingresos que lo sostengan. Confiar
en que ese ahorro pasivo cubrira los agujeros de un sistema
publico que hace aguas es una negligencia.

UN SISTEMA DE PENSIONES QUEBRADO
El Gobierno insiste en la sostenibilidad del sistema, pero los
datos oficiales lo desmienten. El Banco de Espafa, en su
Informe Anual 2023, advierte de que las Ultimas reformas no
garantizan el equilibrio y que el gasto se disparard por
encima del 17% del PIB. La Autoridad Independiente de
Responsabilidad Fiscal (AIReF) ha sefialado repetidamente que
las proyecciones del Ejecutivo son excesivamente optimistas.

Depender de esta promesa es apostar por un futuro de recortes
y pérdida de poder adquisitivo.

La Regla del Multiplicador: El Termémetro de
su Salud Financiera

La referencia internacional mas sélida para medir su preparacion
para la jubilaciodn es la regla del multiplicador, popularizada por
la gestora Fidelity. No es un capricho, sino una guia matematica
para asegurar que su capital trabaje para usted mediante el
interés compuesto.
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(CUANTO DEBERIA TENER AHORRADO?

A los 40 anos: 3 veces su salario bruto anual.
A los 50 anos: 6 veces su salario bruto anual.

A los 60 anos: 8 veces su salario bruto anual.

Si su sueldo es de 30.000€, a los 50 anos deberia tener un
patrimonio de 180.000€. Estar por debajo de este umbral exige
una accién inmediata.

El Estado Contra el ‘Ahorrador: Inflaciodn y
Asfixia Fiscal

Mantener el dinero en una cuenta corriente es permitir que el
Estado se lo expropie silenciosamente a través de la inflaciodn.
Este impuesto encubierto castiga al ahorrador prudente y beneficia
al gobernante derrochador. Un capital que no genera una
rentabilidad superior al IPC real es un capital que se desintegra.

LA EROSION INFLACIONARIA

Con una inflacidén interanual que se situdé en el 3,6% en mayo
de 2024 segln el INE, un ahorro de 100.000 euros en una
cuenta sin remuneracidn pierde 3.600 euros de poder de compra
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en solo un afo. Esta depreciacion, sumada a una presion
fiscal que en Espafa se encuentra entre las mas altas de
Europa para las rentas del trabajo y del ahorro, crea un
entorno hostil para la creacién de patrimonio personal.

De Ahorrador a Inversor: La Unica Salida a
la Trampa Estatal

La Unica defensa contra la voracidad estatal y la depreciacidn
monetaria es poner su dinero a trabajar. La inversion no es una
opcidén para ricos, sino una necesidad para cualquiera que aspire a
la libertad financiera. Vehiculos de inversién sencillos y
diversificados son hoy mas accesibles que nunca.

*» Fondos Indexados: Permiten invertir de forma diversificada
en los principales mercados mundiales con costes muy bajos.

= Planes de Pensiones Privados: A pesar de los ataques del
Gobierno a sus ventajas fiscales, siguen siendo una
herramienta (til para complementar la pensién publica.

= Inversion Inmobiliaria: La compra de activos para alquilar
puede generar rentas pasivas que protegen contra la
inflacién.
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La Ultima Oportunidad para Corregir el Rumbo

Superar la barrera de los cincuenta es una sefial de alarma, pero
no una sentencia de muerte financiera. Queda una ventana de 15 a
17 afos para que el interés compuesto haga su magia. Cada euro que
decida no gastar hoy y que invierta de forma inteligente se
multiplicard para garantizar su tranquilidad mafana.

No ignore los nUmeros por incémodos que parezcan. La aritmética es
implacable. Automatice su ahorro como si fuera el impuesto mas
importante: el que se paga a si mismo. Su yo del futuro le
agradecera haber tomado las riendas y haber construido su libertad
financiera al margen de las promesas vacias de la politica.
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