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La guerra civil de la izquierda: Rufián
‘rescata’ a la hundida Podemos y desata el
pánico en Sumar
AEC
23/03/2026

El caótico tablero a la izquierda del PSOE vuelve a ser escenario
de una nueva batalla fratricida. La última maniobra, protagonizada
por el mediático portavoz de ERC, Gabriel Rufián, y la exministra
y candidata de un Podemos en ruinas, Irene Montero, ha encendido
todas las alarmas en Sumar e Izquierda Unida. Su próximo acto
conjunto en Barcelona no es un mero gesto, sino una declaración de
guerra en la lucha por los despojos de un espacio político
canibalizado por las ambiciones personales y la irrelevancia
electoral.

El Hundimiento de Podemos: Crónica de un
Fracaso Anunciado

El movimiento de Rufián no puede entenderse sin el contexto del
colapso de Podemos. El partido que aspiraba a «asaltar los cielos»
se ha convertido en una fuerza residual, incapaz de sobrevivir por
sí misma en la mayoría de territorios. Su estrategia de
confrontación y purgas internas, culminada con su salida del grupo
parlamentario de Sumar, les ha abocado a la insignificancia.
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Dato Clave: La debacle electoral de Podemos
En las elecciones autonómicas de mayo de 2023, Podemos
desapareció de parlamentos clave como la Asamblea de

Madrid y las Cortes Valencianas. A nivel nacional, tras
romper con Sumar, su representación en el Congreso se
redujo a 5 diputados, una sombra de los 71 escaños que
llegó a tener el grupo confederal de Unidas Podemos en

2016. Esta sangría de votos evidencia un proyecto
políticamente agotado.

En este escenario de tierra quemada, la alianza con Rufián se
presenta para Irene Montero como un balón de oxígeno. Es un
intento desesperado por recuperar una centralidad que las urnas le
han negado, asociándose a una figura con una innegable capacidad
para marcar la agenda mediática.

Sumar: El Nerviosismo del Proyecto que Nació
Viejo

La reacción de Sumar e Izquierda Unida, descrita como de
«incomodidad y recelo», es la prueba del fracaso del proyecto de
Yolanda Díaz. Concebido para «unir» a la izquierda, Sumar se ha
convertido en otra facción más, incapaz de neutralizar a sus
adversarios. Su estrategia de arrinconar y fagocitar a Podemos se
ve ahora amenazada por un actor externo que les disputa el relato.
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La Realidad: El Mito de la Unidad Progresista
Mientras el discurso oficial habla de «sumar fuerzas» y
«proyectos de país», la realidad subyacente es una lucha

descarnada por el poder, los cargos y los recursos públicos.
La fragmentación no es ideológica, sino el resultado de un
hiperliderazgo y una incapacidad crónica para gestionar el

disenso, condenando a este espacio a una irrelevancia cada vez
mayor.

La renuncia de Díaz a liderar el barco de Sumar tras el descalabro
en las europeas dejó un vacío de poder que ahora figuras como
Rufián parecen dispuestas a explotar. El nerviosismo en la
coalición es palpable: temen que el independentista catalán
capitalice el descontento y se erija como el aglutinador que Díaz
nunca consiguió ser.

Rufián: Ambición Personal y Jaque a Esquerra

La figura de Gabriel Rufián es la pieza clave de este tablero.
Acusado a menudo de actuar más por ambición personal que por
lealtad a su partido, ERC, su movimiento es audaz. Se postula como
un posible reconstructor del espacio a nivel nacional, un rol que
le daría una proyección que la política catalana, y un partido en
horas bajas como Esquerra, ya no le ofrecen.

«El espacio a la izquierda del PSOE es un campo de escombros. O
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se soluciona o la derecha y la ultraderecha gobernarán durante
mucho tiempo».

– Gabriel Rufián en La Sexta Xplica, diciembre de 2023.

Esta declaración, lejos de ser una simple reflexión, era ya una
carta de presentación. Rufián se ofrece como el cirujano para un
paciente en estado crítico, aunque muchos en su propio partido y
en el resto de la izquierda teman que sus intenciones sean más las
de un forense que las de un salvador.

En definitiva, el acto entre Montero y Rufián es el síntoma de la
enfermedad terminal que sufre la izquierda radical española: la
primacía del personalismo sobre el proyecto, de la táctica sobre
la estrategia y del espectáculo sobre la política útil. Una guerra
civil en la que, mientras se pelean por los restos del naufragio,
debilitan aún más al Gobierno de Pedro Sánchez, del que
paradójicamente son socios indispensables.
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